Tage mit Meditation, Gesang und Tanz
Susanne Mdssinger und Klaus Nagel

. So wie die Atembeobachtung oder die Kérperwahrneh-
= mung kann auch das achtsame, heilsame Singen und
. die Kreistanze eine Unterstiitzung der Meditatian,se
unseren inneren Raum o6ffnen und die Achtsamkeits-

5 zu finden, was uns gerade innerlich beschéftigt -
herausfordernde Themen wie z.B. Trauer, Schmerz
und Wut ebenso wie Lebensfreude und Unbeschwertikdies darf Platz haben,
und wir kdnnen mit unserer ganzen Lebensfiille ueldeindigkeit in Berlihrung
kommen. Die gemeinsamen Tage kdnnen uns auf eé@fen tEbene erreichen und in
einer achtsamen und freudvollen Lebenshaltung stiitzen und bestarken.

Mittwoch, 12. — Sonntag, 16. August 2020

Inloppein

Zentrum fiir Achtsamkeitspraxis und Meditation

Unterkashof 50, 94545 Hohendigl. 0049-8558-920 252

post@intersein-zentrum.de, www.intersein-zentrum.de
Kursgebihr: 200 €ErméaRigung moglich)

Buchung des Kurses unter www.intersein-zentrum.de

Susanne Mdossinger und Klaus Nagel singen mit unggia, Chants
und eigene, meist deutschsprachige Lieder, dienéhsen, das Herz
offnen und Freude schenken und leiten Kreistdnzenadenen all
dies zum Ausdruck kommen darf. Die Beiden sind wiber
Jnitiative Singende Krankenh&user® zertifiziertan@eiterinnen.
Sie praktizieren mit der Sangha in Tutzing am Starger See.
Mehr Info: www.sovielhimmel.de

Bitte Schreibzeug und Malsachen mitbringen.
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